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IL BENESSERE NELL’ANZIANO
IL BENESSERE NELL’ANZIANO
Promozione di  uno st i le  di  v i ta sano
Promozione di  uno st i le  di  v i ta sano

Viale Locatelli, 4 - DalmineViale Locatelli, 4 - Dalmine
Centro Diurno AnzianiCentro Diurno AnzianiAccesso libero e gratuito

Consigliata la prenotazione 
attraverso i canali indicati nei volantini dei singoli eventi

Accesso libero e gratuito
Consigliata la prenotazione 
attraverso i canali indicati nei volantini dei singoli eventi

14.00 -15.3014.00 -15.30

Alimentazione nella terza età
Logopedia nell’anziano
Utilizzo consapevole degli integratori 
Disturbi circolatori e “gambe pesanti”
Osteoporosi e prevenzione delle fratture         
Disturbi dell’udito 
I vaccini antinfluenzali 
Il piede diabetico
Aderenza alla terapia farmacologica

13 marzo 2026
10 aprile 2026

8 maggio 2026
12 giugno 2026

10 luglio 2026
11 settembre 2026

9 ottobre 2026
13 novembre 2026

11 dicembre 2026
N.B. Il calendario degli argomenti trattati potrebbe subire variazioniN.B. Il calendario degli argomenti trattati potrebbe subire variazioni


