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18-99 anni 
Ass. Disabili Bergamaschi
Info: info@adbbergamo.it

6-20 anni
ASD Kairosporteam
Info: 351 7336251
kairosporteam@gmail.com

Multisport Ginnastica Preventiva
Adattata

15-45 anni
CUS Bergamo
Info: 
davide.caccia@cusbergamo.it

Gruppi di Cammino

7 Settembre 2025

GIORNATA   
SPORT
GIORNATA   
SPORT
dello

Dai 16 anni 
ASD Oratorio S. Giuseppe
Info: 329 2087668

Calcio SpecialNuoto Yoga del benessere
over 65 anni
Anteas
Info: 3289628045

Calcio e ciclismo
Tutte le età
US Mariano 
Info: 333 8633507

Dai 3 anni 
Gruppo Nuoto Disabili
Info: gndonlus@gmail.com

Acquaticità e 
nuoto

Tutte le età
L’Approdo
Info: 340 6780095

Feldenkrais
Ginnastica posturale

spettro autistico
over 65 anni 
CUS Bergamo
Info: 3715212398

Basket unificato

Attività Subacquea
Dai 15 anni
Mediterraneo Associazione
Subacquea
Info: 347 8963801

Tutte le età
ATS Bergamo
Info: 3357238417

Balli country

Gazebo all’interno della manifestazione 
Exponiamo Dalmine

Gazebo all’interno della manifestazione 
Exponiamo Dalmine

ORE 9.00 - 18.00ORE 9.00 - 18.00

Attività motorie presso Oratorio 
S. Giuseppe

Attività motorie presso Oratorio 
S. Giuseppe

ORE 16.00 - 18.00ORE 16.00 - 18.00
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PROGRAMMAPROGRAMMA

14-99 anni
CUS Bergamo
Info: 
country@mail.cusbergamo.it
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