EMOTION

c E N I R o LABORATORIO DI POTENZIAMENTO
DELLE CAPACITA’ MENTALI E RELAZIONALI
D I U R N O Gioved: dalle 14.10 alle 15.00
tel. 3475008067- 3298986620

Attivita 2025/2026

associazioneemotionegmail.com

| GRUPPI DI CAMMINO ATS
\".% Ve SABBIO Lunedi ore 9 - Tel. 3496974006

CITTA DI DALMINE

S /o

BREMBO Lunedi, mercoledi e venerdi ore 9 - Tel. 3394177520
DALMINE CENTRO Lunedi ore 9 - Tel. 3403705248
DALMINE CENTRO Martedi ore 14 - Tel. 3207011542

SEGUI LORMA

Attivita assistita con animali
“Diamoci la zampa” (nonni e nipoti)
“Insieme a pil zampe” (over 60)
Venerdi dalle 15.30 alle 17.20
Sabato mattina dalle 9.30 alle 11.30
su prenotazione

tel. 3284889347 - seguilormaegmail.com

GINNASTICA PREVENTIVA ADATTATA
Martedi e Giovedi

LABORATORIO CRE-ATTIVO
Giovedi dalle 14.30 alle 17.30

8.00-9.00 / 9.00-10.00 / 10.00-11.00 / 11.00-12.00
CUS - tel. 3715212398

LETTURE A MERENDA

Un libro in tasca Contatti:

... SOrseggiando una tazza di te 325156867
un Martedi al mese dalle 14.30 alle 16.30 \o martedi e giovedi
dalle 14.30 alle 17.30

tel. 335456862 9 Viale Locatelli, 4 - Dalmine

Martedi e Giovedi 14.30 - 17.30

4 cdaecomune.dalmine.bg.it



